
 

 

 

AlohaSpiritAlohaSpiritAlohaSpiritAlohaSpirit    ----    SeminarSeminarSeminarSeminare e e e 2020202011111111    ––––    KurzübersichtKurzübersichtKurzübersichtKurzübersicht    
    

    
1111. . . .     
Lomilomi Nui ‘Ekahi, Lomilomi Nui ‘Ekahi, Lomilomi Nui ‘Ekahi, Lomilomi Nui ‘Ekahi, BasiskursBasiskursBasiskursBasiskurs    1111        ––––    Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt RückseiteRückseiteRückseiteRückseite    ––––    für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie 
FortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschrittene    
im    Hale AlohaSpirit in Meilen bei Zürich    
Freitag, Freitag, Freitag, Freitag, 22221111. bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, 22223333. . . . JanuarJanuarJanuarJanuar    ----    Total 2Total 2Total 2Total 24444    StundenStundenStundenStunden    
Freitag, 13.00 bis Sonntag, 16.00 Uhr  
Übernachtung Individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden. 
Verpflegung Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. Hawaiian style. 
In deutscher Sprache  mit eventueller Übersetzung 
CHF 550.-  
    
    
2222. . . .     
Lomilomi NuiLomilomi NuiLomilomi NuiLomilomi Nui    ‘Elua‘Elua‘Elua‘Elua, , , , BasiskursBasiskursBasiskursBasiskurs    2222        ––––    Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt VorderseiteVorderseiteVorderseiteVorderseite        ––––    für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie 
FortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschrittene    
im    Hale AlohaSpirit in Meilen bei Zürich    
Freitag, Freitag, Freitag, Freitag, 22225555. bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, 22227777. . . . MärzMärzMärzMärz    ----    Total 2Total 2Total 2Total 24444    StundenStundenStundenStunden    
Freitag, 13.00 bis Sonntag, 16.00 Uhr  
Übernachtung Individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden. 
Verpflegung Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. Hawaiian style. 
In deutscher Sprache  mit eventueller Übersetzung 
CHF 550.-  
 
 
3333. . . .     
Lomilomi NuiLomilomi NuiLomilomi NuiLomilomi Nui    ‘Ekolu‘Ekolu‘Ekolu‘Ekolu, , , , Basiskurs 3 Basiskurs 3 Basiskurs 3 Basiskurs 3 VertiefungsVertiefungsVertiefungsVertiefungskurs kurs kurs kurs ––––    Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt AblaufAblaufAblaufAblauf, Fluss, Fluss, Fluss, Fluss, Neues, Neues, Neues, Neues        ––––    nach nach nach nach 
Basis 1 und 2Basis 1 und 2Basis 1 und 2Basis 1 und 2    
im    Hale AlohaSpirit in Meilen bei Zürich    
Freitag, Freitag, Freitag, Freitag, 22227777. bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, 29292929. . . . MaiMaiMaiMai    ----    Total 2Total 2Total 2Total 24444    StundenStundenStundenStunden    
Freitag, 13.00 bis Sonntag, 16.00 Uhr  
Übernachtung Individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden. 
Verpflegung Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. Hawaiian style. 
Voraussetzung ist mindestens ein Basiskurs, empfohlen werden jedoch beide Basiskurse  
In deutscher Sprache  mit eventueller Übersetzung 
CHF 550.-  
 
    
    
    
    
    
    



    
    
4444. . . .     
Hawaiian Weekends mit Kumu Hula Keala ChingHawaiian Weekends mit Kumu Hula Keala ChingHawaiian Weekends mit Kumu Hula Keala ChingHawaiian Weekends mit Kumu Hula Keala Ching    / Nā Wai Iwi Ola/ Nā Wai Iwi Ola/ Nā Wai Iwi Ola/ Nā Wai Iwi Ola    aus Hawai'iaus Hawai'iaus Hawai'iaus Hawai'i    
SamstagSamstagSamstagSamstag    25. und Sonntag25. und Sonntag25. und Sonntag25. und Sonntag    26262626. . . . JunJunJunJuniiii    in Zürichin Zürichin Zürichin Zürich    
Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 2222. und Sonntag . und Sonntag . und Sonntag . und Sonntag 3333. . . . JuJuJuJulllliiii    im Tessinim Tessinim Tessinim Tessin    
Samstag, 9.00 bis 16.00 Uhr und Sonntag, 9.00 bis 19.00 Uhr (ab 17.30 Aufführung für Gäste). 
Wir erlernen Hula-Kahiko (alten, traditionellen Tanz) und Hula-'Auana (neuen, modernen Tanz). 
Daneben üben wir uns im Chanten und erfahren mehr über die Geschichte des Hula und die 
Kultur Hawai'is. 
Verpflegung  Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. 
CHF 450.- (Der Ertrag kommt vollumfänglich der Stiftung Nā Wai Iwi Ola zu) 
CHF 800.- Workshops Zürich und Tessin 
    
    
5. 5. 5. 5.     
Lomilomi Nui, Lomilomi Nui, Lomilomi Nui, Lomilomi Nui, IntensivIntensivIntensivIntensiv----WocheWocheWocheWoche    / Camperio/ Camperio/ Camperio/ Camperio----LukmanierLukmanierLukmanierLukmanier    
SamstagSamstagSamstagSamstag, , , , 16161616. . . . Juli Juli Juli Juli bis bis bis bis SamstagSamstagSamstagSamstag, , , , 23.23.23.23.    Juli Juli Juli Juli ----    Total 80 StundenTotal 80 StundenTotal 80 StundenTotal 80 Stunden 
Samstag, 17.00 Uhr bis Samstag, 17.00 Uhr 
Übernachtung alle gemeinsam am Kursort Academia Venezia  (www.academiavenezia.org) 
Verpflegung dito. Vegetarisch 
Voraussetzung ist der Vertiefungskurs (Kurs Nr. 3 und/oder Nr. 11) oder Basiskurse 1 und 2. 
In deutscher Sprache mit italienischer Übersetzung oder viceversa. 
CHF 1‘290.- zuzüglich Unterkunft und Verpflegung (ca. 80.- CHF pro Tag) 
 
 
6. 6. 6. 6.     
Ho’onui ikeHo’onui ikeHo’onui ikeHo’onui ike----Workshop mit Kumu Keala Ching, Hawai’iWorkshop mit Kumu Keala Ching, Hawai’iWorkshop mit Kumu Keala Ching, Hawai’iWorkshop mit Kumu Keala Ching, Hawai’i    im Hale AlohaSpiritim Hale AlohaSpiritim Hale AlohaSpiritim Hale AlohaSpirit    
Thema „Ho’oponopono“Thema „Ho’oponopono“Thema „Ho’oponopono“Thema „Ho’oponopono“    
Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 27272727. und Sonntag . und Sonntag . und Sonntag . und Sonntag 28282828. August . August . August . August ––––    Total 1Total 1Total 1Total 16666    StundenStundenStundenStunden    
Einmaliges Seminar über das hawaiische Wissen, deren Kultur und Heilkonzepte. Meldet Euch 
rasch an, beschränkte Teilnehmerzahl. 
Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr und Sonntag, 9.00 bis 17.00 Uhr 
Übernachtung Individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden 
Verpflegung Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. 
CHF 450.- (Der Ertrag kommt vollumfänglich der Stiftung Nā Wai Iwi Ola zu) 
    
    
7.7.7.7.    
Lomilomi WLomilomi WLomilomi WLomilomi Wääääwaewaewaewae    
Hale AlohaSpirit in MeilenHale AlohaSpirit in MeilenHale AlohaSpirit in MeilenHale AlohaSpirit in Meilen    
SamstagSamstagSamstagSamstag, , , , 10101010. . . . September September September September ----        Total Total Total Total 8888    StundenStundenStundenStunden    
Füsse/Beine- Lomilomi mit hawaiischen Ola Produkten. www.hawaiianbodyproducts.com 
Ablauf, Protokoll und Produkte von Kumu Lomilomi Dane Kaohelani Silva in Zusammenarbeit mit 
AlohaSpirit. 
Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr 
Verpflegung Das Mittagessen wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas Vegetarisches 
mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. 
CHF 250.- 
    
    
    
    
    



    
8888. . . .  
Lomilomi Nui ‘Ekahi, Basiskurs 1  Lomilomi Nui ‘Ekahi, Basiskurs 1  Lomilomi Nui ‘Ekahi, Basiskurs 1  Lomilomi Nui ‘Ekahi, Basiskurs 1  ––––    Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt RückseiteRückseiteRückseiteRückseite    ––––    für AnfängerInnenfür AnfängerInnenfür AnfängerInnenfür AnfängerInnen    sowie sowie sowie sowie 
FortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschrittene    
im    Hale AlohaSpirit in Meilen bei Zürich    
Freitag, Freitag, Freitag, Freitag, 22223333. bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, 22225555. . . . SeptemberSeptemberSeptemberSeptember    ----    Total 2Total 2Total 2Total 24444    StundenStundenStundenStunden    
Freitag, 13.00 bis Sonntag, 16.00 Uhr  
Übernachtung Individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden. 
Verpflegung Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. Hawaiian style. 
In deutscher Sprache  mit eventueller Übersetzung 
CHF 550.-  
 
 
9.9.9.9.    
Lomilomi NuiLomilomi NuiLomilomi NuiLomilomi Nui    ‘Elua‘Elua‘Elua‘Elua, , , , Basiskurs 2  Basiskurs 2  Basiskurs 2  Basiskurs 2  ––––    Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt VorderseiteVorderseiteVorderseiteVorderseite        ––––    für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie für AnfängerInnen sowie 
FortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschrittene    
im    Hale AlohaSpirit in Meilen bei Zürich    
Freitag, Freitag, Freitag, Freitag, 21212121. bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, 23232323. . . . OktoberOktoberOktoberOktober    ----    Total 24 StundenTotal 24 StundenTotal 24 StundenTotal 24 Stunden    
Freitag, 13.00 bis Sonntag, 16.00 Uhr  
Übernachtung Individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden. 
Verpflegung Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. Hawaiian style. 
In deutscher Sprache  mit eventueller Übersetzung 
CHF 550.-  
    
    
10101010. . . .     
Hu AnaHu AnaHu AnaHu Ana----LebLebLebLebensweisheiten mit Myra Delaquisensweisheiten mit Myra Delaquisensweisheiten mit Myra Delaquisensweisheiten mit Myra Delaquis    
im Hale AlohaSpirit in Meilen bei Zürich 
Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 29292929....    und Sonntag, und Sonntag, und Sonntag, und Sonntag, 33330000. . . . OktoberOktoberOktoberOktober    ----    Total 16 StundenTotal 16 StundenTotal 16 StundenTotal 16 Stunden 
Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr und Sonntag, 9.00 bis 17.00 Uhr 
Übernachtung Individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden 
Verpflegung Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. 
CHF 450.- 
    
 
11111111. . . .     
Lomilomi NuiLomilomi NuiLomilomi NuiLomilomi Nui    ‘Ekolu‘Ekolu‘Ekolu‘Ekolu, , , , Basiskurs 3 Vertiefungskurs Basiskurs 3 Vertiefungskurs Basiskurs 3 Vertiefungskurs Basiskurs 3 Vertiefungskurs ––––    Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkt Ablauf, Fluss, NeuesAblauf, Fluss, NeuesAblauf, Fluss, NeuesAblauf, Fluss, Neues        ––––    nach nach nach nach 
Basis 1 und 2Basis 1 und 2Basis 1 und 2Basis 1 und 2    
im    Hale AlohaSpirit in Meilen bei Zürich    
Freitag, Freitag, Freitag, Freitag, 11111111. bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, . bis Sonntag, 13131313. . . . NovemberNovemberNovemberNovember    ----    Total 24 StundenTotal 24 StundenTotal 24 StundenTotal 24 Stunden    
Freitag, 13.00 bis Sonntag, 16.00 Uhr  
Übernachtung Individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden. 
Verpflegung Das Mittagessen beider Tage wird gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. Hawaiian style. 
Voraussetzung ist mindestens ein Basiskurs, empfohlen werden jedoch beide Basiskurse. 
In deutscher Sprache  mit eventueller Übersetzung. 
CHF 550.-  
 
 
 



12.12.12.12.    
Special WorkshopSpecial WorkshopSpecial WorkshopSpecial Workshop    / Diplomabschluss/ Diplomabschluss/ Diplomabschluss/ Diplomabschluss, Hale AlohaSpirit, Hale AlohaSpirit, Hale AlohaSpirit, Hale AlohaSpirit    in Meilen bei Zürich in Meilen bei Zürich in Meilen bei Zürich in Meilen bei Zürich ––––        
Ausschliesslich für AlohaSpiritAusschliesslich für AlohaSpiritAusschliesslich für AlohaSpiritAusschliesslich für AlohaSpirit----Diplomierende Diplomierende Diplomierende Diplomierende     
Freitag, Freitag, Freitag, Freitag, 25. bis Sonntag, 2725. bis Sonntag, 2725. bis Sonntag, 2725. bis Sonntag, 27. Novembe. Novembe. Novembe. Novemberrrr, 9.00 bis 17.00 Uhr , 9.00 bis 17.00 Uhr , 9.00 bis 17.00 Uhr , 9.00 bis 17.00 Uhr     ----    Total 24 StundenTotal 24 StundenTotal 24 StundenTotal 24 Stunden 
Den Teilnehmenden werden jene Werkzeuge in die Hand gelegt, mit welchen sie mit Freude und 
Kompetenz die wunderbare Massagekunst Lomilomi weiter tragen werden. Nach diesem Kurs 
und bei bestandener Prüfung werden wir den Kursabsolventen das AlohaSpirit-Diplom 
aushändigen. (Auswärtige SpezialistInnen als Referierende zu Themen wie Recht, 
Versicherungswesen, Psychologische Aspekte, Prozessbegleitung sind Teil dieser Tage) 
Übernachtung individuell. Es kann für einen Unkostenbeitrag von CHF 20.- im AlohaSpirit-Center 
übernachtet werden. 
Verpflegung Das Mittagessen wird jeweils gemeinsam eingenommen. Alle bringen etwas 
Vegetarisches mit, das zu einem Buffet zusammengestellt wird. 
CHF 990.- inkl Referierende, Material und Prüfung.  
    
    
 
 
 
 
 
 
 
  
Die AlohaSpirit-Ausbildung mit Diplom stellt sich folgendermassen zusammen: 
 
Basiskurs 1Basiskurs 1Basiskurs 1Basiskurs 1    ‘Ekahi‘Ekahi‘Ekahi‘Ekahi    , 3 Tage, CHF 550 
5 protokollierte Massagen 
Basiskurs 2Basiskurs 2Basiskurs 2Basiskurs 2    ‘Elua‘Elua‘Elua‘Elua, 3 Tage, CHF 550        
5 protokollierte Massagen 
Basiskurs 3 ‘Ekolu,Basiskurs 3 ‘Ekolu,Basiskurs 3 ‘Ekolu,Basiskurs 3 ‘Ekolu,        VertiefungVertiefungVertiefungVertiefungskursskursskursskurs, 3 Tage, CHF 550  
10 protokollierte Massagen 
IntensivwocheIntensivwocheIntensivwocheIntensivwoche, 7 Tage, CHF 1290    
SupervisionSupervisionSupervisionSupervision mit Myra Delaquis und Noëlle Delaquis, Dauer ca. 4 Stunden, CHF 400 
Hu AnaHu AnaHu AnaHu Ana Lebensweisheiten Workshop mit Myra Delaquis, 2 Tage, CHF 450 oder regelmässiger 
Besuch der Hu Ana-Abende in Meilen oder Tessin 
5 protokollierte Massagen 
SpecialSpecialSpecialSpecial----WorkshopWorkshopWorkshopWorkshop/Diplomabschluss/Diplomabschluss/Diplomabschluss/Diplomabschluss für AlohaSpirit Diplomierende, mit Gastreferenten und mit 
theoretischer und praktischer Prüfung, 3 Tage, CHF 990 
DipDipDipDipllllomomomomabgabeabgabeabgabeabgabe    
 
Zusätzlich erforderlicherforderlicherforderlicherforderlich:  

- Lehrgang in Anatomie (minimum 50 Std.),  
- 3 Lomilomi-Massagen bei AlohaSpirit oder AS-Diplomierten während der 
  Ausbildung (mit einer Preisreduktion von CHF 50.- pro Massage). 
- Lomilomi- und Hawai’i-Literatur 
- 25 Arbeitsprotokolle (vor der Intensivwoche total 20 und vor Special-Workshop total 25). 

 
Zusätzlich empfohlenempfohlenempfohlenempfohlen:  
Kurse mit Kumu Keala Ching, Hula mit Noëlle Delaquis, Hu Ana mit Myra Delaquis, Aus- und 
Weiterbildungen im In- und Ausland in Lomilomi, Hula etc. 
 
 
 
 
Meilen, im September  2010 

Mehr Informationen unter: www. AlohaSpirit.chwww. AlohaSpirit.chwww. AlohaSpirit.chwww. AlohaSpirit.ch 


