NEWS 2010
NOVEMBER & DEZEMBER
NOWEMAPA & K EKEMAPA

Liebe AlohaSpirit-Freundin, lieber AlohaSpirit-Fred

Im AlohaSpirit November und Dezember-Newslettedést Du Informationen und
Daten uber:

1. LOMILOMI

2. HULA

3. HU ANA

4. NEWS & TIPPS

“Hiki mai ka malie, a hiki mai no ka ‘ino”
(Good weatbomes and bad weather comes, to0)
‘Olelo No‘eau— Mary Kawena Pukui

1.LOMILOMI

Kurse und Weiterbildungen

Vom 12. bis 14. November. Lomilomi Basiskurs 3 ‘EKa. Schwerpunkt ist der
Fluss, die Verbindungen, das Drehen, Brustarb&scBwindigkeiten und viel Neues.
Findet im Hale AlohaSpirit statt. In diesen 2 %2 &agauchen wir gemeinsam in die
Lomilomi-Welt ein, erfahren mehr Gber Ursprung uhtsammenhange.

Der ideale Kurs fur Lomilomi-Praktizierende &sfresherund auch um Neues dazu
zu lernen. Es sind noch wenige Platze frei.
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- Esfinden keine Kurse im Dezember statt.

- Nachster Termin:
Vom 21. bis 23. Januar 2011. Lomilomi Basiskurs Ekahi. Schwerpunkt ist
die Ruckseite der Massage. Der ideale Kurs, unAdsgbildung zu beginneader
einfach Mal zu sehen, ob die Lomilomi Massage diasvas Du suchst. Schau
rein! Es lohnt sich ganz bestimmt!

Vorschau:

Wir bieten Lomilomi-Massagen im Hale AlohaSpirit ¢guber an,
aber auch abends und an Wochenenden

- Lomilomi einzeln

- Lomilomi fur Paare

- Lomilomi 4-handig

- Lomilomi fir Schwangere

- Lomilomi wawae(Fusspeeling, Bein-Fuss Massage mit
Fussreflex und hawaiischen Ola-Produkten)

- Ganzkorper-Peeling mit hawaiischem Salz Pa‘akai

2.LET'S HULA

MONATLICH — HULA DAY

Samstaqg, 20. November 2010 — ‘Auana Day

Hula Tag.Im Hale AlohaSpirit in Meilen.

Halau Na Wai ‘Ohi’a / Kumu Noélle Delaquis unterrichtet seit 2004ler Tradition
von Na Wai lwi Ola (the ancient waters of life) Tanze, Chants und.eieren von
Kumu Keala Ching.

Am Hula-Tag haben wir sechs Stunden Zeit, uns garem Tanz und einem Chant
(Gesang) zu widmen — optimale Mdglichkeit fir Arganinnen und Anfanger sowie
fur Fortgeschrittene.

Zeit: jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr. Bitte eine vegstdne Speise zum Mittagessen
furs Buffet mitbringen. Wir werden gemeinsam im élaksen, Hawaiian Raa-Style.
Kosten:CHF 100.- pro Tag. Der Ertrag kommt der Stifturig\Mai lwi Ola zu. Mehr
unter: www.nawaiiwiola.org

Vorschau:Samstagll. Dezember 2010Kahiko Day
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WOCHENTLICH HULA

+ jewells dienstags im Hale AlohaSpirit

- von 1700 his 18.00 UhiKeiki Hula —Hula Kinderklass

- von 18.00 bis 19.00 Uh‘Olelo Hawai‘i —Unterricht in del
hawaiischen Sprache mit Kumu Hel

- von19.00 bis 21.00 UhHula Na Wai ‘Ohi'a
von 2100 bis21.30 Uhr: gemeinsamétkulele spieler und tben
Anmeldun¢ noelle.delaguis@alohaspirit.¢lel. 044 793 20 €
>

¢

+* jeweils donnerstags im Hale AlohaSpiri

- von 1815 bis 19.45 UhrHula beginners-clasdNa Wai ‘Ohi’a
mit Claudia Brullharc
Anmeldunc¢ claudia.bruellhardt@alohaspirit.¢hel. 079 245 47 01

%+ jeweils montags in Zug

- von 18.30 bi20.00 Uhr:Hula beginners-clasNa Wai ‘Ohi'a
mit Linda Giannacopoul
Turnhalle ZUWEBE, Untere Rainstrasse 31, Inwil/E
Anmeldunclindagianna@gmail.corhtel. 076 324 03 Z

Na Wai ‘Ohi'a, Ho'ike 2010
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3.Hu Ana mit Tata Myra

Seit Uber zwanzig Jahren beschéftigt sich Myra @uetaintensiv mit den
Lebensweisheiten Hawai'is. Aus der Huna-Lebenspbjbie heraus und abgestitzt
auf ihre eigenen Berufs- und Lebenserfahrungesibajemeinsam mit Kumu Keala
Ching Hi Ana entwickelt.

Ha Ana — das sind praxis- und I6sungsorientierte heleisheiten mit dem
hawaiischem Wissen als Basidi Ana bedeutet: aus dem Innern sprudelndes Wissen.
Der Name Hi Ana ist ausschliesslich furfu Myras Teachings bestimmit.

Kumu Keala Ching und Myra DelaquiBjta Myra

Ha Ana-Abende in Meilen
Einmal im Monat im Hale AlohaSpirit

Donnerstagll. November

(Vorschau: Donnerstag, 9. Dezember)

Ha Ana-Abende im Tessin
Einmal im Monat im Stabile Rampiga, via Rampigal B8arbengo

Montag,15. November

(Vorschau: Dienstag, 7. Dezember)

Beginn jeweils 19.30 bis ca. 22.30 Uhr, Kosten G30F



4.NEWS & TIPPS

- Dienstag, den 9. November ab 19.00 Uhr. Ein Abendit Professor Niklaus
Schweizer Schweizer Honorarkonsul in Honolulu, ProfessodanManoa
Universitat in Hawali'i, Buchautor und Spezialisigrtder Geschichte Polynesiens.

Referat. Hawali'i gestern, heute und morgen
Im Hale AlohaSpirit in Meilen. Platze sind besclkiibitte reservieren.
Unkostenbeitrag CHF 15.-

- E Mau Ana Ka Hula 2010
The hula is perpetuated
A tribute to David Kalakaua
The 4th Annual E Mau Ana Ka Hula Celebration at the Keauhou Beach Resort
Friday Nov. 19, 1-8:30 pm & Saturday Nov. 20, 8 am —4 pm!

Please visit

www.emauanakahula.org

- Kumu Keala Ching aus Hawai‘i auch 2011 in der Suweiz
Daten:
= Hula Workshop Zurich: 25. und 26. Juni
= Hula Workshop Camperio/Tessin: 2. und 3. Juli
= Ho'oponopono Workshop 27. und 28. August im HalehalSpirit
(bitte frihzeitig anmelden, beschréankte Teilnehmerzahl)

Bis bald — me ke aloha, a hui hou

Noélle und Myra
AlohaSpirit

Mehr Informationen unter www.AlohaSpirit.ch

Falls Du diesen Newsletter nicht wiinschst, dans éasuns wissen. Wir werden die Adresse streidfiahalo.



