Spiegelneuronentraining

Was sind Spiegelneuronen?
Spiegelneuronen sind Rezeptoren in unse-
rem Nervensystem, die emotionale Reso-
nanz und Mitgeflhl ermdglichen, aber auch
die Basis fur intuitives Wissen sind. Sie
kénnen uns die Absicht eines Menschen
nonverbal mitteilen und das Informations-
feld, was jeden Menschen umgibt und die
korperliche Empfindungslage, ablesen.

Das heif3t, im Gehirn des Beobachters lauft
durch Beobachtung und Fokussierung die-
selbe Aktion ab, gerade so, als ob der Beo-
bachter die Aktion selber ausfihren wiirde.

Diese wissenschaftliche Entdeckung der
Spiegelneuronen belegt, dass wir Men-
schen auf “magische Weise" miteinander
verbunden sind und dass es keine wirkliche
Trennung gibt.

Gewiss ist diese Fahigkeit zu spiegeln un-
terschiedlich ausgebildet und Autisten z. B.
haben eine stark eingeschrankte Spiege-
lungsfahigkeit.

Was wir tun konnen ist, diese naturgemali
angelegte Fahigkeit bewusst machen, pra-
zisieren und weiterentwickeln.

Fur Korpertherapeuten sind die Spiegelneu-
ronen ein exaktes Wahrnehmungsinstru-
ment, was fir Dosierung, Platzierung und
die Auswahl der therapeutischen Interven-
tionen unverzichtbar ist.

Fur wen?

Fur alle Kérpertherapeuten ist die Fahigkeit
zu spiegeln, die grol3artige Mdoglichkeit,
therapeutische Prozesse exakt zu platzie-
ren, zu dosieren und die therapeutischen
Interventionen in einem stimmigen und
sinnvollen Kontext anzubieten.

Was beinhaltet das Spiegelneuronent-
raining?

Theoretische Themen:

o Die 5 Sinne und deren Untereigen-
schaften

e GedAachtnisformen und wie sich In-
formationen im Gehirn und im Kor-
per speichern.

e Die Fahigkeit zu fokussieren

e Was Iost Erinnerung aus? (Bewe-
gung, Berlhrung, Fokussierung als
Trigger)

e Von der Eigenwahrnehmung zur
Fremdwahrnehmung

Praktisches:

e Kinasthetische Anatomie, oder wo
liegt was und wie fiihlt es sich im ei-
genen Korper an?

e Mit Spiegelneuronen fiuhlen, sehen
und hoéren

Praktische Anwendung der Spiegelneu-
ronen:

e Was bewirke ich als Korperthera-
peut durch meine Person, durch
meine Reizsetzung, durch meine
Worte, wirklich im Klienten?

e Mit Spiegelneuronen die Reizant-
wort in Echtzeit wahrnehmen.

e Spiegelneuronen als Instrument
exakt zu platzieren, zu dosieren und
die therapeutischen Interventionen
in einem stimmigen Kontext anbie-
ten.

e Grenzen und Potentiale erkennen
und kommunizieren.

e Behandlungskonzepte in gefuhlter
Resonanz mit dem Klienten entwi-
ckeln.

Termin:
Sa. 6.9.2008 von 10.00 - 17.30
So. 7.9.2008 von 9.30 —16.30

Kursgebuhr: 390CHF
Kursleiter:

Herr Bernhard Kern, Migranetherapie nach
Kern.www.kern-migraenetherapie.de

Ort:
Hale AlohaSpirit, Pfannenstielstrasse 112 in
Meilen bei Zurich. www.AlohaSpirit.ch



